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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану среднего общего образования

НОЧУ «Школа «Муми-Тролль»
на 2025/2026, 2026/2027 учебные годы

Учебный план является частью организационного раздела основной
Образовательной программы среднего общего образования НОЧУ «Школа
«Муми-Тролль» (далее по тексту – Школа»), последняя редакция программы
принята педсоветом 29.08.2025 г., протокол № 09/25.

Учебный план Школы разработан на основе требований ФГОС к
учебному плану образовательного учреждения и в соответствии с Примерным
учебным планом, приведенным в Примерной федеральной образовательной
программе среднего общего образования.

Языком обучения является русский язык.

Нормативно-правовая база:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации»;

2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».

3. Федеральный государственный образовательный стандарт
среднего общего образования (Приказ Минобрнауки РФ № 1897 от
17.12.2010);

4. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 «Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам -
образовательным программам начального общего, основного общего и
среднего общего образования»;

5. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных
программ начального общего, основного общего, среднего общего
образования организациями, осуществляющими образовательную
деятельность и установления предельного срока использования исключенных
учебников»;

6. Постановление Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных
правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания»;

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
19.03.2024 N 171 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных
образовательных программ начального общего образования, основного
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общего образования и среднего общего образования" (Зарегистрировано в
Минюсте России 11.04.2024 N 77830)

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в некоторые приказы
Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптированных
образовательных программ».

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в некоторые приказы
Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных
программ основного общего образования и среднего общего образования».

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных
образовательных программ начального общего образования, основного
общего образования и среднего общего образования». (Зарегистрирован
11.02.2025 № 81220)

11. Постановление Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных
правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»).

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального перечня учебников,
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими
образовательную деятельность, и установления предельного срока
использования исключенных учебников».

13. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об
утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных
пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих
государственную аккредитацию образовательных программ начального
общего, основного общего, среднего общего образования».

14. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской
Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020
№ 845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей
образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебных
предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных
образовательных программ в других организациях, осуществляющих
образовательную деятельность».

15. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации
учебной нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные
Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и
благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им.
Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.).
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16. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка осуществления мероприятий по
профессиональной ориентации обучающихся по образовательным
программам основного общего и среднего общего образования».

17. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 порядка организации и
осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам
начального общего, основного общего и среднего общего образования,
утвержденного приказом министерства просвещения российской федерации
от 22 марта 2021 г. № 115».

18. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
21.06.23 №556 «О внесении изменений в приложения № 1, № 2 к приказу
Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об утверждении федерального
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих
государственную аккредитацию образовательных программ начального
общего, основного общего, среднего общего образования организациями,
осуществляющими образовательную деятельность, и установления
предельного срока использования исключенных учебников».

19. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
18.06.2025 №467 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства
образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных
образовательных стандартов начального общего и основного общего
образования».

20. Устав НОЧУ «Школа «Муми-Тролль»;
21. Образовательная программа НОЧУ «Школа «Муми-Тролль»;
22. Годовой план НОЧУ «Школа «Муми-Тролль» на 2025-2026

учебный год;
23. Учебный план разработан на основе варианта федерального

учебного плана федеральной образовательной программы среднего общего
образования, утвержденной приказомМинистерства просвещения Российской
Федерации от 18.05.2023 № 370, с учетом изменений, внесенных приказом
Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704.

Учебный план среднего общего образования обеспечивает реализацию
требований федеральных государственных образовательных стандартов,
определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной
нагрузки обучающихся средней школы, состав и структуру обязательных
предметных областей по классам (годам обучения).

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений, и определят формы
промежуточной аттестации обучающихся.



4

Учебный план Школы учитывает специфику организации и составлен с
ориентацией на преемственность уровней основного общего и среднего
общего образования, будущую сферу профессиональной
деятельности обучающихся и с учетом предполагаемого продолжения
образования обучающихся, их предпочтений, а также – пожеланий родителей
(законных представителей) обучающихся.

Обязательная (инвариантная) часть учебного плана определяет состав
обязательных учебных предметов для реализации во всех имеющих
государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих
образовательные программы среднего общего образования, и учебное время,
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Реализация
обязательной части учебного плана гарантирует овладение выпускниками
необходимым минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающими
возможности продолжения образования, развитие обучающегося в
соответствии с его индивидуальностью.
Предметная область Русский язык и литература представлена предметами
«Русский язык» - 2 часа в неделю и предметом углубленного уровня
«Литература» - 4/5 часов в неделю.
Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом

«Иностранный язык(английский)», предметная область «Математика» и
информатика представлена предметами базового уровня «Алгебра» и
«Геометрия», «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю, а также предметом
углубленного уровня «Информатика» -1 час в неделю.
Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена

предметами базового уровня «История» - по 2 часа в неделю,
«Обществознание» - по 2 часа в неделю; «География» - 1 час в неделю в 10
классе.
Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена

предметами на базовом уровне «Биология» - по 1 часу в неделю и «Химия» –
1 часу в неделю, предметом углубленного уровня «Физика» - по 2 часа в
неделю.
Предметная область «Физическая культура» представлена предметом

базового уровня – «Физическая культура» - 2 часа в неделю.
Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины»

представлена предметом «Основы безопасности и защиты Родины» - по 1 часу
в неделю.



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений (вариативная), составлена с учётом потребностей и запросов
обучающихся и их родителей (законных представителей).

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные
интересы обучающихся.

Учебный план предусматривает изучение предмета «Второй
иностранный язык» (французский язык) в рамках части, формируемой
участниками образовательных отношений.

В Школе осуществляется предпрофильная подготовка, которая
представляет собой систему психолого-педагогической, информационной и
организационной поддержки учащихся, содействующей их самоопределению
в выборе пути образовательной подготовки. Цель предпрофильной
подготовки – создание условий для ориентации обучающихся на возможные
направления образования, обучение умению делать соответствующий своим
возможностям и потребностям выбор, приобретения знаний и умений в
выбранной сфере.

Часы внеурочной деятельности реализуются как в течение учебной
недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни.

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки
качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое
оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое
оценивание). Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются
по полугодиям. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной
неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации
определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся НОЧУ
«Школа» Муми - Тролль».

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию
обучающихся, определяется календарным учебным графикомШколы на 2025-
2026 учебный год.

Освоение основной образовательной программы среднего общего
образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения
основной образовательной программы среднего общего образования
составляет 2 года. С учетом мнения обучающихся и их родителей (законных
представителей), с ориентацией на будущую сферу профессиональной
деятельности и предполагаемого продолжения образования обучающихся в
2025-2026 учебном году для 10 класса определен универсальный профиль с
углубленным изучением отдельных предметов.
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Режим работы школы – пятидневная учебная неделя.
В 10-11 классах – 34 учебные недели (168 учебных дней).

Учебный план Школы обеспечивает выполнение
Санитарно-эпидемиологических требований к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи,
утвержденных Постановлением Главного государственного
санитарного врача России от 28.09.2020 «Об утверждении СП
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей и молодежи».

Занятия во всех классах начинаются в 8.50 и проводится в
первую смену (соответствует п.3.4.15 СП 2.4.3648-20).
Продолжительность урока во всех классах составляет 45 минут
(соответствует п.3.4.16 СП 2.4.36)

Продолжительность перемен между уроками составляет
не менее 10 минут, большой перемены (на завтра и обед) - 20
минут, - после 2 и 3 уроков продолжительность перемен
составляет 20 минут каждая (соответствует п.3.4.16 СП 2.4.3648-
20).

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной
деятельностью составляет не менее 30 минут (соответствует
п.3.4.16 СП 2.4.3648-20).

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися
учебного плана, состоящего из обязательной части и части,
формируемой участниками образовательного процесса, в
совокупности не превышает величину
недельной образовательной нагрузки:

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка
в академических часах

10 34
11 34

Образовательная недельная нагрузка равномерно
распределяется в течение учебной недели (в соответствии с
СанПиН 1.2.3685-21, п.6.9, 6.10, 6.11), при этом объем
максимальной нагрузки в течение дня составляет для
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обучающихся 10-11 классов не более 7 уроков. Суммарная
трудность учебных предметов повышается к середине недели и
постепенно снижается к концу недели.

Расписание уроков составляется с учетом дневной и
недельной умственной работоспособности обучающихся и
шкалой трудности учебных предметов (соответствует п.3.4.16 СП
2 . 4 . 3 6 4 8 - 2 0 ) .

Объем домашних заданий по всем предметам планируется
так, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в
астрономических часах): в 10-11 классах - 3,5 ч (соответствует п.
25 Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам -
образовательным программам начального общего, основного
общего и среднего общего образования).

Все предметы изучаются по государственным программам.

Образовательный процесс в школе ориентирован на
посещение обучающимися элективных курсов, выполнение
различных проектных, курсовых работ. Это помогает найти
индивидуальный подход к каждому ребенку, учесть его интересы,
помочь ему определиться с выбором будущей профессии.
Ученики, таким образом, становятся активными участниками
образовательного процесса, а учитель – организатором их
самостоятельной познавательной деятельности. Над
проектами ученики работают и индивидуально, и в парах, и в
группах. Многие защищают свои проекты не только в стенах
школы, но и на различных районных и городских конференциях,
семинарах, конкурсах. Ежегодно некоторые из обучающихся
школы становятся победителями или лауреатами
соответствующих мероприятий.
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Учебный план
среднего общего образования на 2025-26 и 2026-27 учебные годы

(из ООП СОО, последняя редакция принята педсоветом 29.08.2025 г., протокол № 09/25)

Профиль: гуманитарный

Предметная
область

Учебный предмет В недельных
часах за два
года

В недельных часах по
классам

2025-26, 26-27 2025-26, 26-27

Всего
за 2 года*

Формы промежуточной
аттестации*

БУ ПУ
10 11

БУ ПУ БУ ПУ
Обязательная часть

Русский язык и
литература

Русский язык 4 2 2 138 Диктант
Литература 9 4 5 310 Сочинение

Иностранные
языки

Английский язык 10 5 5 345 Тест

Математики и
информатика

Математика 8 4 4 276 Контрольная работа
Вероятность и статистика 2 1 1 69 Тест
Информатика и ИКТ 2 1 1 69 Тест

Общественно-
научные
предметы

История России* 4 2 2 138 Тест
Всеобщая история* Тест
Обществознание,
экономика, право

6 3 3 207 Коллективный проект

География 2 2 0 70 Тест

Естественно-научные
предметы

Биология 2 1 1 69
Физика 4 2 2 138 Контрольная работа
Химия 2 1 1 69 Контрольная работа

Физическая
культура

Физическая культура* 4 2 2 138

Основы
безопасности и
защиты Родины

ОБЗР, НВП 2 1 1 69

Итого: 37 24 19 12 17 13 2105
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Искусство МХК 2 1 1 69 Тест
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Курсы внеурочной деятельности 10 11

«Россия – мои горизонты» 1 1 69

«Поэтическое слово» 0,5 0,5 34,5

«Юный фотограф» 0,5 0,5 34,5

«Занимательная психология» 1 1 69

Разговоры о важном 1 1 69

Общая физическая подготовка и спортивные игры 1 1 69

Итого на реализацию курсов внеурочной
деятельности

5 5 345

*Каждый ученик 10 класса выбирает один элективный курс из двух и один проект из двух, каждый ученик 11 класса выбирает два элективных курса
из четырех и один проект из двух.

Элективные курсы

Литература Великобритании
и США 2

1* 1
69

Индивидуальный проект

Разговорный французский 1 1 Индивидуальный проект

Русская литература: классика
и современность 1

1
34

Индивидуальный проект

Общество и мир 1 Индивидуальный проект

Индивидуальный
проект

Основы философии

2

1 1

69

Индивидуальный проект

Трудные вопросы
лингвистики

1 1 Индивидуальный проект
Индивидуальный проект

Всего: 4 3 2 1 2 2 241
Итого: 41 27 21 13 19 15 2346

Фактическая аудиторная
нагрузка учащихся 34 34

Количество
учебных недель

35 34

Количество
часов в год

1190 1156


